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Zapewnij bezpieczenstwo. Program

Co znajduje sie w tym informatorze?
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Stopniowe znoszenie
obostrzen (Etap 1V)

Wymagania dotyczqgce ostroznego ponownego otwarcia
dziatalnosci miasta Chicago:

Zdrowe interakcje

Utrzymywanie
dystansu fizycznego
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Granice fizycznej
odlegtosci miedzy
osobami

Wielkos¢
zbiorowisk

Ograniczenia
zbiorowisk ludzkich

Sprzet ochronny

Korzystanie ze
sprzetu ochronnego

Wymagania higieniczne
S
Zachecanie do

Bezpieczne
przestrzenie i
warunki pracy

Wejscia

«a"

Warunki dos’repu do
przestrzeni przy
wejsciu/wyjsciu

Standardy
czyszczenia

al
-0k
Dziatania majgce na

celu odkazenie
przestrzeni

Wytyczne w
formie wizualnej
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Artykuty higieniczne i
wytyczne zamieszczone
w przestrzeni

Warunki w miejscu
pracy
O

wentylacji itp.

Ocena ruchu pieszego,

Elastycznosé
operacyjna
i monitorowanie

Elastyczne modele
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EIosTycznosc w zakresie

zwolnien Iekorsk|ch

pracy zdalnej (w miare

mozliwosci)

Elastycznosé
operacyjna

| ic{,, ,

Dziatania wspierajgce
elastycznos¢ operacyjng
(np. praca na wielu
Zzmianach)

Wytyczne dotyczqce
podrézowania

\
i
Ograniczenia w

przemieszczaniu sie oséb
miedzy placdwkami

Wykonywanie testow/
monitorowanie

= -
=y
= 5

Zapewnienie dostepu
do testow i procedur
monitorowania

utrzymywania higieny w
kontaktach miedzyludzkich
(np. mycie rgk)
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Zapewnij bezpieczenstwo. Program
PrZYK+Od Obj(]éni(]jqcy Stopniowe znoszenie

obostrzen (Etap IV)

Jakie mogqg by¢ réznice?

Oznakowania wizualne Uczestnikdw nalezy podzieli¢
zamieszczone na terenie na state grupy liczgce mnigj
placdwki i dotyczgce higieny, niz 10 osob; kazdej grupie
spotecznego dystansu, nalezy przypisaé personel

sprzetu ochrony

indywidualnej i nie tylko

Miedzy grupami
przebywajgcymi na zewnqtrz
nalezy zachowac co najmniej
9-metrowy dystans

Przed wejsciem do placdéwek
uczestnikdw nalezy poddad
badaniv pod kgtem
wystepowania objawow

Wszystkie positki powinny byc
podawane w indywidualnych
opakowaniach; nalezy
zapewnic odpowiedniq
dostawe wody butelkowanej

Pracownicy powinni czesto
dezynfekowaé placowki. W
miare mozliwosci nalezy
zapewnic uczestnikom
indywidualne pojemniki, aby
ograniczy¢ dzielenie sie
przedmiotami
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Zapewnij bezpieczenstwo. Program

Zdrowe interakcje
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Utrzymywanie

dystansu
fizycznego

Wielkosé
zbiorowisk

Stopniowe znoszenie
obostrzen (Etap 1V)

Nalezy zminimalizowa¢ interakcje

spoteczne miedzy wszystkimi uczestnikami

« W miare mozliwosci nalezy zapewnic 180- centymetrowq
odlegtos¢ miedzy uczestnikami; osoby Z tej samej grupy
mogq wchodzi¢ w interakcje, jeslimozna zachowac
180-centymetrowy dystans.

« Nawet jesli program obozowy reollzowony jest na
zewngtrz, nalezy upewnic sie, ze zapewniono
wystarczajgcq przestrzeh wewngtrz obiektéw (np. hale
sportowe w Chicago Park, osrodki rekreacyjne),
zapewniajgcg co najmniej 180-centymetrowy dystans
miedzy wszystkimi uczestnikami. Jesli nie mozna zapewnic
takiej przestrzeni, mozna udostepni¢é mniejsze
pomieszczenia dla grup liczgcych nie wiecej niz 10 oséb.

« Nalezy upewnic sie, ze wszystkie positki sg podawane w
indywidualnych opakowaniach i spozywane w obrebie
przypisanej grupy.

« W miare mozliwosci nalezy zachecic uczestnikow i
personel do noszenia ubran w kolorze odpowiadajgcym
barwom przypisanej grupy — w ten sposob tatwiej jest
przestrzegac zasad dystansu spotecznego.

Wielkos¢ grupy nie powinna przekraczac

10 os6b; zabronione jest tgczenie sie oséb
pochodzqcych zréznych grup (dotyczy to
zaréwno uczestnikéw, jak i cztonkéw personelu)

« Wielko$¢ grupy nalezy ograniczy¢ do maksymalnie 10 oséb.

« Kazdej grupie nalezy przypisac 2 cztonkdw personelu; jesli
mozna przypisac tylko jednego cztonka personelu, nalezy
upewnic sie, ze pracownik zmieniajgcy grupy zostat
przypisany do nie wiecej niz dwodch grup.

« ROZne grupy mogq korzystac z tego samego obiektu, jesli
zapewniono 9-metrowq odlegtos¢ miedzy nimi.

« W miare mozliwosci uczestnikdw pochodzgcych z tego
samego gospodarstwa domowego/spotecznosci nalezy
przypisac do tej samej grupy.

« W miare mozliwosci kazdej grupie nalezy przypisac to samo

pomieszczenie na czas trwania programu.
BE SAFE>
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Zapewnij bezpieczenstwo. Program

obostrzen (Etap 1V)

Zdrowe intera |<CJ @ Stopniowe znoszenie

‘ Wszystkim cztonkom personelu i
Sprzet
ochronny

uczestnikom nalezy zapewnié
nieograniczony dostep do masek

« Nalezy upewnic sie, ze cztonkowie personelu i
uczestnicy przez caty czas noszg maski
przykrywajgce nos i usta, z wyjgtkiem pory
positkow, wystepdw muzycznych i tych zajec
wykonywanych na zewngtrz, ktére pozwalajg na
zachowanie bezpiecznego dystansu spotecznego
(dodatkowe wyjgtki dotyczg osdb z przewlektymi
chorobami lub niepetnosprawnosciq, ktére ze
wzgleddéw zdrowotnych nie powinny nosi¢ masek).

» Sprzedawcy zewnetrzni powinni zawsze nosi¢
maski.

o W miare mozliwosci nalezy zapewni¢ wszystkim
uczestnikom indywidualne pojemniki/szafki — w ten
sposdb elementy sprzetu ochrony osobistej i
zestawy (np. kredki), wykorzystywane podczas
realizacji programu, zostang od siebie
odpowiednio odseparowane.

- Nalezy upewnic sie, ze uczestnicy i

cztonkowie personelu regularnie myjq rece

o
Wymagania
higieniczne

« Nalezy przestrzegac wytycznych Centrum Konftroli i
Zapobiegania Chorobom dotyczgcych obozdw
letnich.

« Uczestnicy powinni my¢ rece mydtem i wodq lub
regularnie uzywac zeli do dezynfekciji rgk.

o W kazdym pomieszczeniu powinny znajdowac sie
zele do dezynfekciji rgk.

o W miare mozliwosci nalezy zachecac uczestnikdw
do korzystania z wtasnego sprzetu — powinni oni
unika¢ dotykania elementow wyposazenia
obiektu.

BE SAFE-
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https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/schools-childcare/summer-camps.html

Zapewnij bezpieczenstwo. Program

Bezpieczne przestrzenie i warunki pracy @ Stopniowe znoszenie
obostrzen (Etap 1V)

U uczestnikow, cztonkow personelu i gosci

nalezy codziennie wykonywa¢ badania
pod kgtem objawoéw choroby

Wejscia « Przed wejsciem do obiektu pracownicy powinni
preprowadzi¢ samodzielne sprawdzenie wystepowania
objawdw COVID-19 (np. za pomocg kwestionariusza —
patrz zatgcznik).

« Przed wyjsciem z domu cztonkowie personelu i
uczestnicy powinny przebadac sie pod kgtem
objawdw choroby, a w razie ich wykrycia — pozostac¢ w
domu.

« Przed wejsciem do gtownych obiektdw kazdy uczestnik
powinien zosta¢ odpowiednio zarejestrowany (imie i
nazwisko, numer telefonu, adres).

« Przy wejsciu nalezy codziennie poddawac uczestnikow
badaniom pod kgtem objawdw; osoby, u ktdrych
wykryto objawy choroby, nie powinny by¢ wpuszczane
na teren placowki.

« Sprzedawcy zewnetrzni powinni przestrzegac
ustalonych harmonogramow; wejscie na teren
placowki mozliwe bedzie wytgcznie po rejestracii i
poddaniu sie badaniu wykrywajgcym objawy choroby.

Aby zmniejszy¢ liczbe interakcji przy

wejsciu, mozna rozwazy¢ alternatywne
rozwiqzania

Kazdy uczestnik powinien zapisac sie do programu z
wyprzedzeniem (wypetniajgc formularz internetowy
lub przez telefon) — uczestnictwo bez wczesnigjszej
rejestraciji jest zabronione.

o W miare mozliwosci nalezy zapewnic rejestracje
bezdotykowq i ograniczy¢ kontakty podczas
wchodzenia do obiektu.

« Nalezy ograniczy¢ interakcje z rodzicami i innymi
uczestnikami, wyznaczajgc punkty podwodzki i odbioru.

o W miare mozliwosci nalezy wyznaczyC naprzemienne

godziny podwozki i odbioru.

BE SAFE>
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Zapewnij bezpieczenstwo. Program

obostrzen (Etap 1V)

Bezpieczne przestrzenie i warunki pracy @ Stopniowe znoszenie

Nalezy usprawni¢ procedury czyszczenia
Tﬁ czesto dotykanych powierzchni i
A=00 pomieszczen po kazdej zmianie
Standardy
CZysZCzenia

« Nalezy przestrzegac wytycznych dotyczgcych

czyszczenia, opracowanych przez Centrum
Konftroli i Zapobiegania Chorobom.

» Czesto dotykane powierzchnie (np. klamki) nalezy
czysci¢ co 2 godziny; w miare mozliwosci nalezy
unika¢ kontaktu z tymi powierzchniami.

« Nalezy ograniczy¢ dzielenie sie przedmiotami
miedzy osobami pochodzgcymi z réznych
gospodarstw domowych.

« Jesli nie mozna unikng¢ dzielenia sie przedmiotami,
przed i po kazdym uzyciu nalezy je zdezynfekowac,
rowniez na poczgtku i pod koniec dnia.

» Personel nalezy przeszkoli¢ w zakresie procedur
czyszczenia obiektow/sprzetu.

« Podczas wyjmowania workdw ze Smieciami lub
wyrzucania Smieci nalezy nosi¢ jednorazowe
rekawiczki; po zdjeciu rekawiczek nalezy
natychmiast umyc rece.

a—- W obrebie wszystkich obiektéw nalezy
== umiescié wytyczne w formie wizualnej dla

uczestnikow i ich rodzicow

Wytyczne w ; . L
formie « Oznaczenia powinny odnosic sie do
wizualnei wytycznych/protokotdw noszenia masek, zasad

dystansu spotecznego, mycia rgk i czyszczenia.

« W miare mozliwosci nalezy stosowac przede
wszystkim widoczne oznaczenia informujgce o
koniecznosci zachowania 180-centymetrowego
dystansu (np. w jadalni).

o W miare mozliwosci nalezy stosowac wizualne
oznaczenia, ktére pozwolg zmniejszy¢ ruch i
zminimalizowac kontakt.

o W miare mozliwosci nalezy zapewnic spdjnosc
tych oznaczen na terenie wszystkich parkdw/
przestrzeni zewnetrznych. BE S AFE :

- Zalecenia - [}HIBAGUI



https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/reopen-guidance.html

Zapewnij bezpieczenstwo. Program

Bezpieczne przestrzenie i warunki pracy @ Stopniowe znoszenie
obostrzen (Etap 1V)

Nalezy zidentyfikowad waskie przestrzenie
(korytarze, wejscia/wyijscia) i upewnic sie,

ze przesirzegane sq zasady dystansu
spotecznego

Miejsce
pracy

« Nalezy upewnic sie, ze wspodlne przestrzenie/
pomieszczenia socjalne umozliwiajg wdrozenie
zasad dystansu spotecznego, a w razie potrzeby —
usungc¢ elementy umeblowania lub wyznaczy¢
przerwy przebiegajgce naprzemiennie.

» Jesli w placédwce znajdujg sie stanowiska
umozliwiajgce indywidualne wykonywanie zajec
rekreacyjnych, nalezy zapewni¢ miedzy nimi co
najmniej 180-centymetrowy dystans.

o Okna i drzwi powinny by¢ otwarte, aby zapewnic
wentylacje.

o W miare mozliwosci ograniczyC uzycie windy.

Nalezy podjqc dodatkowe srodki ostroznosci,

kiore zapewnig bezpieczenstwo uczestnikom
i cztonkom personelu

« Zachecac do korzystania z butelek wielokrotnego
uzytku i postawic¢ kubeczki jednorazowe w poblizu
wodotryskéw, o ile to mozliwe; przeszkolic
uczestnikdw i pracownikoéw w zakresie
prawidtowego korzystania z wodotryskdw (np. bez
dotykania ustami kraniku, zwrdci¢ uwage na
mycie rgk po dotknieciu powierzchni).

o W miare mozliwosci nalezy wyznaczy¢ strefe
izolowania uczestnikdw, u ktérych wystgpity
objawy (nadzorowangq); strefy te nalezy czyscic i
nie wpuszczac do nich nikogo przez co najmniej 3
godziny po kazdym uzyciu.

« Cztonkowie personelu, u ktérych wystgpity objawy,
powinni jak najszybciej opusci¢ placowke.

BE SAFE-
- Zalecenia - [}HIBAGUI




Zapewnij bezpieczenstwo. Program

Operacje i monitorowanie @ Stopniowe znoszenie
obostrzen (Etap 1V)

Nalezy zminimalizowa¢ interakcje miedzy

Eé‘f | grupami
f»
Elastyczne o Wsrdd personelu nalezy wyznaczy¢ , kapitandw

bezpieczenstwa”, ktdrzy bedg monitorowac obtozenie i
przestrzeganie zasad dystansu spotecznego podczas
wykonywania wszystkich zajec.

o W miare mozliwosci za pomocg systemu
nagtosnieniowego nalezy regularnie informowac
wszystkich o zasadach ograniczania rozprzestrzeniania
sie wirusa COVID-19.

» Nalezy unikac takih zajec, jak wyprawy w teren i
specjalne wystepy.

« Jedli cztonkowie personelu wyrazajg obawy dotyczgce
powrotu do pracy, nalezy zapewnic im odpowiednie
wsparcie.

« W placdéwce powinni przebywac wytgcznie niezbedni
cztonkowie personelu; pozostali pracownicy powinni
wykonywac prace w domu, co pozwoli ograniczy<
obtozenie i zmniejszyC ryzyko zakazenia.

modele

Nalezy podjag¢ dodatkowe srodki, ktore

pozwolq informowaé na biezgco
uczestnikow i ich rodziny

« W miare mozliwosci nalezy udostepnic informacije
dotyczgce zachowan, ktére zapobiegajg
rozprzestrzenianiu sie wirusa COVID-19 w czasie
interakcji miedzy personelem a rodzinami
uczestnikdw (np. na stronie internetowej obozu, w
wiadomosciach e-mail i poprzez media
spotecznosciowe).

« Formularze zwolnienia z odpowiedzialnosci nalezy
aktualizowac¢ w taki sposdb, aby jasno przedstawiaty
ryzyko zakazenia wsréd uczestnikdw i cztonkdw ich
gospodarstwa domowego (podkreslajgc potrzeby
0sOb z grupy wysokiego ryzyka).

« Nowe procedury powinny by¢ czesto komunikowane
rodzicom/opiekunom. BE SAFE*

*
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Zapewnij bezpieczenstwo. Program

obostrzen (Etap 1V)

Operacje i monitorowanie @ Stopniowe znoszenie

| f:/ ’

Elastycznosé
operacyjna

o

A
Wytyczne

dotyczqace
podrozowania

Cztonkom personelu nalezy zapewnié

odpowiednie szkolenie i wsparcie, bo sqg oni
podstawq bezpiecznego srodowiska

 Szkolenia powinny obejmowac kwestie
protokotéw bezpieczenstwa i emocjonalnych
potrzeb dzieciiich rodzin w obecnych warunkach.

 Szkolenia powinny obejmowac kwestie dbania o
siebie i monitorowania wtasnych zachowan, bo w
ten sposdb mozna zapewnic bezpieczniejsze
Srodowisko.

« Dzieci nalezy pouczy¢ w kwestii dystansu
spotecznego, stosowania sprzetu ochrony
indywidualnej oraz innych srodkéw
bezpieczenstwa.

« W miare mozliwosci do programu nalezy
wprowadzi¢ dyskusje dotyczgce zdrowia
publicznego i popularyzowania tej kwestii.

Nalezy ograniczyé podrézowanie w ramach

realizacji programow

» Podczas spacerdw uczestnicy powinni unikac
niepofrzebnego dotykania powierzchni/obiektow.

» Rodzicdow i uczestnikdw nalezy poinformowac w
kwestii wytycznych urzedu miasta wdrozonych w
wielu roznych srodkach transportu.

» Jesliw ramach programu realizowany jest przewodz
0sob, nalezy przestrzegac wszystkich wytycznych
dotyczgcych bezpiecznego transportu,
opracowanych przez urzgd miasta, w tym m.in.
odnoszgcych sie do dezynfekcji pojazdow przed i
po kazdym uzyciu, udostepniania uczestnikom zeli
do dezynfekciji rgk, zasad dystansu spotecznego i

noszenia masek.
BE SAFE-
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Zapewnij bezpieczenstwo. Program

Operacje i monitorowanie @ Stopniowe znoszenie
obostrzen (Etap 1V)

» Nalezy przestrzegaé wytycznych CDPH i
Q = CDC dotyczgcych protokotéow
wykonywania testow i monitorowania

Wykonywanie
testow/
monitorowani

» Jesdli u pracownika wystgpity objawy COVID-19,
przed powrotem do pracy musi on przestrzegac
wszystkich wytycznych CDC.

« Jesli test wykryje u pracownika obecnos¢ wirusa
COVID-19, nalezy wykonac czyszczenie i
dezynfekcje zgodnie z wytycznymi CDC.

« Kazda osoba, ktéra weszta w bliski kontakt ze
wspotpracownikiem lub inng osobq, u ktorej
zdiagnozowano COVID-19, powinna odby¢
kwarantanne zgodnie z wytycznymi CDC.

 Jesli w okresie 14 dni w placowce wystgpity 2 lub
wiecej przypadkow mozliwych zachorowan,
pracodawca zobowigzany jest do zgtoszenia ich
w CDPH.

« W razie licznych zachorowan wykrytych w miejscu
pracy nalezy przestrzegac wytycznych i zalecen
ustanowionych przez CDPH.

BE SAFE-
- Zalecenia - [}HIBAGUI



https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/sick-with-2019-nCoV-fact-sheet.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/disinfecting-building-facility.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/if-you-are-sick/quarantine-isolation.html

Zapewnij bezpieczenstwo. Program

ZCH'C!CZH”( @ Stopniowe znoszenie

obostrzen (Etap 1V)

Mycie rgk: doktadne mycie rgk mydtem i wodq przez
co najmniej 20 sekund lub uzywanie zelu do
dezynfekciji rgk, ktory eliminuje wirusa powodujgcego
COVID-19.

Stownik

$rodki ochrony indywidualnej: srodki ochrony
indywidualnej (np. maski, gogle, ostony twarzy);
wymagania rézniq sie w zaleznosci od branzy i
konkretnych okolicznosci

Utrzymywanie dystansu spotecznego: co najmniegj
180-centymetrowy dystans fizyczny miedzy osobami
lub grupami.

Zgromadzenie: grupa oséb spoza tego samego
gospodarstwa domowego, biorgcych udziat w

spontanicznym lub zorganizowanym wydarzeniu
trwajgcym dtuzej niz dziesie¢ minut

) . Badania przesiewowe: Procedura odpowiadania na
Kwestionariusz pytania przed rozpoczeciem zmiany. W zalezno$ci od
badan wytycznych Komisarza Zdrowia pytania mogq brzmiec

przesiewowych | nosferviace:

« Czy w ciggu ostatnich 24 godzin Twoja temperatura
wynosita ponad 37,7 stopni Celsjusza i czy zazytes§/-as
leki przeciwgorgczkowe, zmniejszajgce temperature,
ktora wynosita ponad 37,7 stopni Celsjusza?

« Czy wystgpit u Ciebie kaszel, ktérego nie mozna
powigzac z innym stanem chorobowym?

« Czy wystgpit/pogorszyt sie u Ciebie bdl gardta,
ktorego nie mozna powigzac z innym stanem
chorobowym?

« Czy wystgpity u Ciebie dusznosci, ktérych nie mozna
powigzac z innym stanem chorobowym?

« Czy ostatnio wystgpita u Ciebie catkowita
utrata smaku/wechu?

BE SAFE>
- Zalecenia - EHIBABDI




Zapewnij bezpieczenstwo. Program
Zasoby dotyczqgce zdrowia publicznego @ Stopniowe znoszenie

obostrzen (Etap 1V)

Krajowe zasoby obejmujgce dalsze
wylyczne

CDC - Dziatania i inicjatywy wspierajgce reakcje COVID-19 oraz Plan
Prezydenta na rzecz ponownego otwarcia Ameryki:
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/php/CDC-

Ogélne wyi,yczne Activities-Initiatives-for-COVID-19-Response.pdf
doi-yczqce CDC - Wytyczne dla firm i migjsc pracy

. . https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-
mlejSCCl pracy ncov/community/organizations/businesses-employers.html

OSHA Wskazdwki, jak przygotowac miejsce pracy w czasach pandemii
COVID-19: https://www.osha.gov/Publications/OSHA3990.pdf

Wytyczne dotyczqgce ponownego otwarcia obozéw dziennych w stanie
lllinois - Wytyczne stanu lllinois dotyczgce obozdw dziennych:
https://dceocovidlresources.com/assets/Restore-
lllinois/businessguidelines3/summerprograms.pdf

Wyi-yczne Ministerstwo Edukaciji Stanéw Zjednoczonych - Informacje i materiaty
dotyczqgce COVID-19 dla placéwek edukacyjnych i pracownikdw szkét:
do‘l'yczqce https://www.ed.gov/coronavirus
r
progrd mow Centrum Kontroli i Zapobiegania Chorobom - Wytyczne dia mtodziezy i
I i' N h uczestnikdw obozdw letnich : https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-
efnic ncov/community/schools-childcare/summer-camps.html

Dodatkowe wytyczne Centrum Kontroli i Zapobiegania Chorobom -
Drzewo decyzyjne dotyczgce otwarcia obozdw:
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/schools-
childcare/Camps-Decision-Tree.pdf

. ° Wszystkie odnosniki znajdujgce sie w tym dokumencie zamieszczono w
Zrzeczenle SIe celach poglagdowych iinformacyjnych; nie sg one wyrazem
OdeWiGdZiCIlﬂOéCi propagowania przez urzqd miasta Chicago jakiegokolwiek produktu,

ustugi czy opinii korporacji, organizacji ani osoby. Urzad miasta Chicago
nie ponosi odpowiedzialnosci za adekwatnose, legalnose lub fresé
zewnetrznych witryn ani dalszych odnosnikéw. Aby uzyska¢ odpowiedzi
na pytania zwigzane z fresciq tych witryn, nalezy skontaktowac sie
bezposrednio z ich wtascicielami.
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https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/php/CDC-Activities-Initiatives-for-COVID-19-Response.pdf
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https://www.osha.gov/Publications/OSHA3990.pdf
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https://www.ed.gov/coronavirus
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